
2. ProSana Gesundheitslauf 

am verkaufsoffenen Sonntag, 22.10.2023 

 Laufspaß für eure Gesundheit und den guten Zweck 

 

  
Unsere 900 m lange Rundstrecke 

durch die Schramberger 
Innenstadt erwartet euch …  

 
Mit jeder zurückgelegten Runde 

sammelt ihr wertvolle Spenden 
für die Rehaklinik Katharinenhöhe 

im Schwarzwald. 

 

 

Dieser Lauf ist für alle geeignet: 

Ob Jung oder Alt, Schnell oder Gemütlich,  

Laufspezialist oder blutiger Anfänger – jede 

Runde tut gut und zählt für den guten Zweck! 

 

  
Jetzt bei uns im Studio in der Oberndorfer 
Straße 7 in Schramberg anmelden oder per 

E-Mail an 
 

fitness@prosana-schramberg.de 
 

Laufen ohne Wettkampfcharakter, aber mit viel Spaß für den 

guten Zweck: Als Einzelstarter, als Familie, in der Gruppe, als 

Verein, als Firma …  

Extras: Die ersten 100 Anmelder (ab 18 Jahren) erhalten ein 

professionelles ProSana-Lauf-Shirt gratis! Prämierung der 

ältesten Teilnehmer, größten Gruppe und des besten Kostüms! 

mailto:fitness@prosana-schramberg.de


Spendenlauf ohne Zeitnahme 

Mit jeder Runde lauft ihr für eure Gesundheit 

und sammelt wertvolle Spenden für einen guten Zweck 

 

Veranstalter:   HGV Schramberg 

Schirmherrin:  Oberbürgermeisterin Dorothee Eisenlohr 

Termin:  Verkaufsoffener Sonntag, 22.10.2023 

Zeitplan:  Startnummernausgabe ab 9 Uhr am Start  

   Start um 11 Uhr 

Spendenlauf von 11-13 Uhr 

Start und Ziel:  Am hinteren Rathausplatz  

   Mit Musik und Moderation durch Andreas Gebert, 

bekannt als Moderator der Schramberger „Da-Bach-Na“ Fahrt  

Mit Verpflegungsstation für alle Teilnehmer. 

Strecke:  900 Meter langer Rundkurs durch die Schramberger Innenstadt: 

Über die Brücke an der Stadtbücherei, zum Narrenbrunnen 

Kinderstrecke: 400 Meter (auf der verkürzten Erwachsenen-Strecke) 

 

Spende mit: Jeder Euro zählt! 

Der Erlös kommt der Rehaklinik Katharinenhöhe im Schwarzwald zu Gute und 

wird dort für den Ausbau und die Modernisierung der Physiotherapie-Abteilung 

dringend benötigt. 

 

Wer einfach nur spenden will ohne zu laufen:  

Empfänger: HGV Schramberg e.V. 

Bank: KSK Rottweil 

IBAN: DE 29 6425 0040 0009 1443 38 



Schriftliche Anmeldung zum ProSana-Gesundheitslauf 

 

Vorname & Name:  ____________________ 

Geboren am:   ____________________ 

Verein/Firma/Gruppe: ____________________ 

 

T-Shirt Größe:   O  S         O  M         O  L         O  XL      

O männlich geschnitten o  weiblich geschnitten 

 

Bestätigung: 

o Die Anmeldegebühr in Höhe von ______  habe ich bar mit 

Abgabe dieser Anmeldung im ProSana bezahlt 
 

o Die Anmeldegebühr in Höhe von ______  habe ich auf 

folgendes Konto überwiesen: 
 

Empfänger: HGV Schramberg e.V. 

Bank: KSK Rottweil 

IBAN: DE 29 6425 0040 0009 1443 38 

 

Sammelanmeldung für weitere Läufer: 

Name / geboren am: ________________________________________ 

Name / geboren am: ________________________________________ 

Name / geboren am: ________________________________________ 

 

Startgeld:  Kinder bis 6 Jahre     kostenlos 

Kinder und Jugendliche von 7-17 Jahren  5 Euro 

Erwachsene ab 18 Jahren    10 Euro 

 

Nicht unter den ersten 100 Anmeldern dabei? 

O Ich möchte das Lauf-Shirt für 15 Euro hiermit bestellen  



Lauf mit: Jede Runde zählt! 

Jede zurückgelegte Runde pro Person wird gezählt. Egal ob gemütlich als 

Spaziergänger mit Kindern und Großeltern, so rasant wie möglich als 

Sportläufer oder irgendwo dazwischen. Die Hauptsache ist, dass sich mit 

jeder Runde der Spendenbetrag für den guten Zweck erhöht.  

 

 

 

 

Melde dich jetzt an! 

Auch das Startgeld geht in voller Höhe an die Katharinenhöhe 

 

 


